KENNETH FOSTER Jr.

#999232
Braccio della morte del Texas - USA

1)La storia

Kenneth Foster, di 28 anni, che si trova nel braccio della morte della Polunsky
Unit aLivingston in Texas. E'impegnato nella battaglia legale per dimostrarela
sua innocenza.

E afroamericano, originario di Austin, in Texas. Ha 28 anni, € nel braccio della
morte dal '97.

Cresce e studia con I’ aiuto dei nonni, perché il padre e spesso in carcere.

Prende un diploma in sociologia, perché vuole diventare assistente sociale ed aiutare
| ragazz di strada, lui che ha trascorso i suoi primi anni cosi. Con |o stesso intento,
intraprende un’ attivita musicale.

La condannainfrangei suoi progetti di costituirsi unafamiglia, dopo la nascita della
figlia Nydesta (9 anni).

K. racconta di essere uscito in auto, assieme ad altri tre giovani conosciuti in sala di
registrazione, che

uno dei suoi compagni, scese dalla vettura, e dopo un po’, s udi uno sparo.

L’ esecutore dell’omicidio, reo confesso, dichiaro di aver avuto un diverbio con la
vittima e di aver sparato per legittima difesa.

K., in base alla legge sulla complicita, viene condannato a morte anche lui, come
I” esecutore materiale dell’ assassinio. Agli altri viene dato I’ ergastolo.

Kenneth che era nella sua vettura, lontano 25 metri dal luogo del delitto, ha sempre
proclamato la sua innocenza, battendosi per avere un nuovo processo ed ottenere la
scarcerazione.



K. non s rassegna, cerca di essere forte, coltiva la mente e lo spirito. Legge, scrive,
studia, prega, tiene una fitta corrispondenza con alcuni amici in Europa ed negli
Sati Uniti, conserva e scrive articoli contro la pena di morte, vuol far conoscere il
SUO caso e trovare sostenitori che alimentino un fondo per la sua difesa legale.
All’interno del carcere collabora con altri detenuti, era amico di Dominique e di un
altro condannato, Frederick, che e stato eseguito nel mese di novembre 2004, di loro
ha scritto in un articolo pubblicato sul suo sito italiano(www.kennethfoster.it):

“ Mente sentird la mancanza di questi fratelli sara difficile fermarmi a lamentarmi
perchéla guerrain cui ci troviamo continua. Prego che venga un giorno in cui potro
rilassarmi, in liberta, respirare, e poi dare alla loro vita il giusto riconoscimento.
Per il momento combatto per il progresso, per il cambiamento, per il miglioramento,
per la giustizia — per mostrare loro che cio che mi hanno insegnato non andra
sprecato per dimostrare loro che la loro vita e stata piena di valore. Nella loro
memoria, andiamo avanti!”

KENNETH SI PRESENTA

“ All'eta di 20 anni entrai nella morsa del braccio della morte in maniera cosi
traumatica che avrel dalla rabbia messo al tappeto qualungue peso massimo.
Comungue la mia vita cambio in qualcosa di simile ad un viaggio, un viaggio tra alti
e bass che volle sfidare la mia mente e la mia anima per entrare in sintonia con la
vita, la morte, il nostro Creatore ed in definitiva con me stesso.

Attraver so queste poche poesie sono in grado di farvi partecipi del mio viaggio.
Mentre la mia consapevolezza cominciava ad aumentare, iniziai altresi ad osservare
molte cose.

Vidi tutte le razze diverse, culture, atteggiamenti, eta, persino casi ed alla fine vidi
che noi tutti avevamo almeno una cosa in comune: |a sofferenza.

Questo mi fece rendere conto che avevo una nuova responsabilita, cheil braccio
della morte aveva bisogno di una voce positiva e ininterrotta, una voce che non sia
indebolita, ma rifornita di energia.

Del respiro di ogni giorno, per parlare al mondo a testa alta e non curvi sulla
condanna auspicata per noi.

Ci s deve rendere conto che noi qui dobbiamo difenderci dai luoghi comuni
dell'opinione pubblica, percio io rifiuto di essere catalogato tra gli uomini abbietti e
disgustos come s finge noi silamo.

Dio usa |'uomo come strumento per esprimere esperienza: allo stesso modo 10 uso
questi scritti per esprimere e sperimentare la vera liberta, la liberta spirituale.

La definizione “ tribolazioni” significa “ grandi afflizioni” e nel maggio 1996 io nel
mio subconscio scels questo

nome per un'attivita che intrapres (Tribulations Records) non sapendo appunto
guanta...tribolazione avrel affrontato solo pochi mesi dopo.

All'eta di 21 anni, mentre continuavo a cercare dentro me stesso di scioglierei nodi
che avevo legato nella mia vita, ricevetti la tribolazione come un tatuaggio sulle mie
spalle.



Paragonai me stesso ad Atlante, il gigante greco condannato a trasportarei cieli
proprio sopra le sue spalle (di qui la nota frase simbolica).

Ho fatto di cio la mia autopunizione e per la mia personale crescita devo per sempre
portare il mio dolore e non dimenticare mai che questo e cio che ha fatto di me
I'uomo che sono. Non tutti i dolori o le lotte sono fatti per essere negativi.

Noi impareremo da loro, perché, se ogni cosa attraverso la quale passiamo fosse
facile, sicuramente non ci sarebbe alcun merito né sarebbe molto apprezzata.

La tribolazione significa molto per me e nella mia personale traduzione significa:
insegnare senza tregua a costruire Unita, Amore e Fiducia nella nostra nazone.
Unita, Amore e Fiducia - tre cose di cui si ha bisogno fino a starnemalein prigione e
nella vita, ma che a causa della mancanza del nostro equilibrio interiore, mai
raggiungiamo e sperimentiamo pienamente.

Questo dovrebbe veramente farci capire quanta strada abbiamo da fare.

Cosi, mentre trasporto la mia pena cerco il mio cambiamento spirituale ed aiuto ad
illuminare quelli intorno a me meglio che posso.

Attraverso questo libretto comincio a distruggere lo stereotipo del condannato a
morte e mostro i grandi esseri umani che siamo e che possiamo diventare. Spero che
I miel scritti crescano e s sviluppino in racconti pit profondi e toccanti.

Cosi, ora vi invito a prendervi un momento di pausa e condividere soltanto uno
squarcio della mia vita e guardare attentamente attraverso gli occhi della
tribolazione.”

3) Le poesie di Kenneth.

K. ha scritto una raccolta di poesie, che esprimono il percorso interiore compiuto in
guesti anni nel braccio ddla morte, alla ricerca della propria liberta spirituale. “ I
dolore ha fatto di me I’uomo che sono oggi”

Egli scopre che persone diverse per razza, cultura, atteggiamenti, eta, hanno in
comune la tribolazione e sente la responsabilita di rappresentare una voce positiva,
“ che distrugga lo stereotipo del condannato a morte ed e parli degli essere umani,
che slamo e che possiamo diventare.”

Trybulation’s Eyes
Trhularion's Eves E

poems by Kenneth E. Foster Jr.
(book cover and back)




Kenneth E. Foster Jr.

GLI OCCHI DELLA TRIBOLAZIONE - Poesie dal braccio della morte -
Ed. italiana a cura di Tiziana Riva e Paolo Scanabucci

4) ALCUNE POESIE

Purgatorio

E il mio dolore che mi parla

(come le voci in un manicomio

o I"amico immaginario di un bambino)

e mi rammenta che io sono reale e

che attualmente sono ancora umano.

Posso lealmente dire che io non sono un essere umano
che sperimenta la spiritualita, ma uno Spirito

che sperimenta questa terribile tomba di carne che chiamiamo corpo?
Perché mentre io siedo qui combattendo per vivere

io in realta sto comunque combattendo per morire - giusto?
Cosi, perche lottare o persino chiamare tutto questo lotta?
Perché in una lotta tu speri di vincere,

ma questa battaglia & gia stata vinta, cosi dice il Creatore:
“Egli assorbira la morte nella vittoria

ed asciughera le lacrime da ogni volto”

“Egli riscattera la mia anima dal potere della tomba; perché egli mi accogliera”.
Ma cosa ¢ il dolore del Braccio della Morte?

E paralizzato e vuoto?

Ve lo diro io come é.

E come sabbia mobile —

una volta che ci sei, ci sei!

Non lottare per uscire, perché quando lotti tu penetri solo di pit e piu in
profondita nell'abisso.

Cosi davvero tutto cio che puoi fare & sperare.

Spera che qualcuno passi di li e ti tiri fuori.

I mio dolore sta guardando questa clessidra

e guarda la mia sabbia esaurirsi!!!

Ma non c'é nessuno la a capovolgerla e cominciare di nuovo.
Sono sicuro comunque di una cosa

gualcuno continua a capovolgere la clessidra del dolore,
perché essa continua a versare,

versare, versare e versare.

Il mio alfabeto

Avversita & un trampolino di lancio, impara e vai avanti

Bellezza é qualunque cosa tu scelga per esserla

Cio che pensi di essere, quello che tu sei: affida te stesso alla perfezione
Dai sogni puoi essere confuso e traviato - Cerca le Visioni

Egoismo: pud essere cancerogeno

Fede e cio che dobbiamo avere nel credere alla parola di Dio

Gratitudine: apre i canali per continue benedizioni

Hai solo tessuto nel cuore. Tutto I'Amore viene dallo Spirito.

Il razzismo & illusione

Gioia é benedizione di Dio

La gentilezza € gratuita, € triste sapere che cosi pochi vogliono donarla
L’amore & Infinito

Mai il denaro potra comprarti il Paradiso

Non dire mai che tu hai “La” Verita, di che tu hai “Una” Verita

Occorre essere unici “Conoscendo prima Se stessi’poi ci si lega agli altri
Per insegnarci esiste il dolore, non per punirci.

Quando ami, regine sono le bimbe appena nate

Rivelazione: & qui- leggila e credi

Sorriso: é la piu bella cosa che possiamo indossare



Tentano di alterare la verita, ma essa non cambia mai
Una strada per l'inferno é la mancanza di fede

Vittoria: € Dio che perdona i nostri peccati

La saggezza é I'uso della tua Conoscenza

Natale & incontrare Cristo

Tu sei un modello originale, non c’é nessun altro come te
Sion é la mia destinazione

Quando I’Anima Piange

Quando 'Anima Piange

il cielo spesso sembra piu blu

e quando I'’Anima Piange

persino i bambini annusano le novita.

E dentro queste cose che devo tornare a riflettere

sulla profondita delle mie orme e il significato di quei passi.

Ho mutato le mie idee sulla “debolezza”

e imparato sulla natura del'uomo

mentre prendo le mie lacrime cadute

che si trasformano in Diamanti nella mia mano.

Quanto preziose esse sono,

mi compiaccio del mio nuovo Spirito ritrovato.

Cosi, mentre leggi le mie parole scelte

sappi solo che tu sei vicino.

Mentre le mie labbra si muovono, mi rendo conto di sentirmi apprezzato,
fiducioso e pronto a iniziare la mia nuova opera.

E in giorni come questi che mi piacerebbe congelare il tempo
e radunare tutte le mie lacrime

per farle mie e dar loro un significato.

Persino da dentrolemura

E cosi difficile Capire

che anche io posso insegnare?

Come prendere i giovani -

quelli che nessun altro puo raggiungere.

Perché insistete nell’odiarci

e lasciate che il rifiuto controlli la vostra natura?

Siamo tutte creature di Dio con preferenze e compassione
non biasimate questo nella vostra professione.
Cominciai da dove vennero

ora qualcuno dice che sono finito,

ma attraverso le vicissitudini che la mia Anima ha sopportato
direi che la Vera Vita sta per cominciare.

Non sono piu il ragazzo

che ha lasciato il mondo con una rabbia incontrollata.
Ammetto le mie follie,

perché non puoi accettare il mio cambiamento?

Sapete perché mi presteranno attenzione?

Perché la Verita e il Dolore rifulgono nei miei occhi

e mentre mi guardano vedono loro stessi

e sanno che saro sempre Spiritualmente con loro!

Cio che ho da insegnare

non puo essere appreso in un libro o all'Universita.

lo ho un’Anima in comune con loro -

ottengo la mia esperienza dalle mani della mia comunita.
Siamo ancora studenti di Vita

apprendiamo tutto cio che ci capita.

Siamo tutti frammenti perduti di Comprensione

e abbiamo cosi fortemente bisogno di riconquistare quel tocco speciale.
Lasciatemi essere un esempio forte

e mostrare come non ripetere questi errori

cio che do loro e autentico

I'uomo medio non puo farlo.



Spezzero tutte le bugie

che sono state imposte sopra la nostra essenza,
ma non fraintendetemi

gueste sono soltanto le prime lezioni.

Vedete, vivere con ostilita insegna soltanto lotta -
ma la VERITA, MORALITA e LEALTA

- eguagliano - la GIUSTIZIA

cosi dovrebbe essere il modo di camminare nella Vita!
Posso mostrare ’Amore e anche gli Amori,

ma uccidere me distrugge soltanto la Crescita

e interrompe ciod che ho raggiunto in Vita.

Vivete con noi, Imparate da noi,

Amateci e lasciateci Amare -

una volta che le lodi vanno verso il Creatore

le Benedizioni torneranno a noi.

Studiate il cielo da tutte le angolazioni

sorgete sopra ogni circostanza -

abbiate Compassione per tutti gli oppressi
schieratevi al loro fianco e troverete la felicita.
Penso che cio che sto dicendo

sia un po’ come dire che ho una risorsa anche da dentro queste mura
lasciate andare soltanto via I'odio -

prendere la mia vita non risolve affatto il problema.
Mi hanno detto che essi possono uccidere un Rivoluzionario,
ma mai la Rivoluzione.

Sono orgoglioso di questa affermazione,

perché non sono piu parte del problema -

Ora soltanto la soluzione.

Disinneschiamo la rabbia

e tutto I'odio

perché uccidere me sarebbe IN DEFINITIVA

il pit grosso errore.

5)COME ORDINARE IL LIBRO DI POESIE DI KENNETH IN ITALIANO

GLI OCCHI DELLA TRIBOLAZIONE - Poesie dal braccio della morte -

Ed. italiana a cura di Tiziana Riva e Paolo Scanabucci
Il ricavato della vendita sara utilizzato per la sua difesa legale.

Si puo richiedere a:

Paolo Scanabucci — Via Esino 145/c —60020 torrette di Ancona (AN) — Italia
e-mail: p.skanna@libero.it

versando I'importo di euro 6,00

(escluse le spese di spedizione)

sul c/c postale N. 45648003

intestato COMITATO PAUL ROGEAU

c/o CIFARIELLO PAOLO

Viale Pubblico Passeggio, 46

29100 PIACENZA

specificando chiaramente la causale “pro Kenneth Foster Jr.”

6) COME ORDINARE IL LIBRO DI POESIE DI KENNETH IN INGLESE

USA Payment:Send the money for your order by check or postal money

order (payable to VFL) with your order. Or send the money to the

Tribulation‘s Eyes - Poetry by Kenneth
Foster (English)

1 book £ 6,00, 2 b. £ 10,00 3 b. £ 15,00 Citizens Bank of Massachusetts
Qeand vnur arder tn- 34 Main St

following account. Your order will be sent after receiving payment.



Visions for L.I.F.E. Natick, MA 01760

PO Box 534 account number: 1135541717
Natick, MA 01760 routing number: 211070175
USA

adamw79@hotmail.com

United Kingdom

Tribulation's Eyes - Poetry by Kenneth | Payment: Send the money for your order by check or
Foster (English) postal money order with your order.
1 book £ 6,00, 2 b. £ 10,00 3 b. £ 15,00 Or send the money to the following account.

Shipping: £ 1,20 forall orders within 1 our order will be sent after receiving paymert.
£ 2,20 within Europe
Send your order to:
Christine Short
Appletree Cottage,
51 Shearing Hill,
Gedling,
Nottingham NG4 3GY
UK
christine.shortl @btopenworld.com

The Royal Bank of Scotland plc
896 Woodborough Road,
Mapperley,
Nottingham, NG3 5QR
Branch number: 16.2516
Account name: Mrs. Christine Short and Mr. Peter Short
Account number: 10049462

7) CHI VOLESSE CONTATTARE DIRETTAMENTE KENNETH,

PUO’ FARLO SCRIVENDO DIRETTAMENTE A LUI

Kenneth Foster Jr. #999232
Polunsky Unit D.R.

3872 FM 350

SouthLivingston, Texas77351 -USA

or send an email to: kenneth.foster@todesstrafe-usa.de

8) | LINKS DI KENNETH
www.kennethfoster.it/
www.kennethfoster.de/
www.visionsforlife.net




