
 La voce de "Gli Amici" 
Testo più grande Cerca   domenica 16 marzo 2003 

Home page Sant'Egidio News Newsletter Disabili mentali: amici senza limiti Handicap e Vangelo

Pagina precedente Gli Amici La mostra di pittura Scarica la Voce News Archivio Scrivici

La domenica con Gesù 
Tempo di Quaresima 
Domenica 16 marzo  

 
La trasfigurazione di Gesù 

  

“Questi è il Figlio mio prediletto; 

ascoltatelo! ” 
Mc 9, 2-10 

L'artista della settimana 
Antonio Padula 

 

Gli uomini uguali 
 

Pastelli acquerellabili su carta 
2002 

Un'idea per... 
 

La Valle d'Aosta 
  

 

  

Anche le foto parlano 
 

La trattoria diversamente 

buona 
 

 

  

News 

 
Presentazione del libro 

" Gesù per Amico" 

un percorso evangelico  

con i disabili mentali  
 

 
 

Anno europeo dei disabili 

Il programma de 

"Gli Amici" 

 
La ricostruzione  

dell'ospedale di Bissau 

Copyright © 2001-2002 Comunità di 
Sant'Egidio gliamici@santegidio.org



La domenica con Gesù 
Ogni domenica un'immagine del Vangelo e le intenzioni 
di preghiera 

Testo più grande

La voce de "Gli Amici" La domenica con Gesù L'artista della settimana Un'idea per... 

Pagina precedente Anche le foto parlano Home page Gli Amici Scarica la Voce News Scrivici

Tempo di Quaresima 
Domenica 16 marzo 

 
La trasfigurazione di Gesù  

Dopo sei giorni, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte alto, in un 

luogo appartato, loro soli. Si trasfigurò davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, 

bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia con 

Mosè e discorrevano con Gesù. Prendendo allora la parola, Pietro disse a Gesù: “Maestro, è bello per 

noi stare qui; facciamo tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia! ”. Non sapeva infatti che 

cosa dire, poiché erano stati presi dallo spavento. Poi si formò una nube che li avvolse nell’ombra e 

uscì una voce dalla nube: “Questi è il Figlio mio prediletto; ascoltatelo! ”. E subito guardandosi 

attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo con loro. Mentre scendevano dal monte, ordinò 

loro di non raccontare a nessuno ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio dell’uomo fosse 

risuscitato dai morti. Ed essi tennero per sé la cosa, domandandosi però che cosa volesse dire 

risuscitare dai morti.  

Mc 9, 2-10 

 

 

[Raffaello Sanzio, la 
Trasfigurazione, 
Pinacoteca Vaticana] 

Preghiamo  

 

Signore Padre buono 

e grande nel perdono, 

concedici in questa Quaresima 

di ritornare a Te con tutto il cuore 

e di rinnovare nel profondo la nostra vita. 

 

Guidaci con la tua Parola 

Ti preghiamo ancora:  

- per la pace, perché finiscano tutte le guerre 

 

- per la pace in Medio Oriente e in Costa 

d'Avorio 

 

- per la liberazione dei prigionieri e dei 

condannati, in particolare per i condannati a 



 

Intenzioni personali 

Chiunque vuole può inviare le proprie intenzioni di preghiera. Nella liturgia domenicale della Comunità 

di Sant'Egidio tutte le preghiere ricevute saranno presentate al Signore nella preghiera comune.  

nel cammino verso Gerusalemme 

per star più vicino a Te 

fin sotto la croce, 

nell'attesa della tua Resurrezione. 

 

Amen  

morte 

 

- per la Comunità di Sant'Egidio in ogni parte 

del mondo, perché il Signore la protegga dal 

male e perché possa servire più efficacemente 

il Vangelo e i poveri  

 

- per tutti i malati, in particolare per i malati di 

AIDS 
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Antonio Padula 
62 anni, Roma  
 
Tonino, che abita da più di 10 anni con altri amici in una casa 

alloggio della Comunità di Sant’Egidio, ha scoperto che, anche se 

ciascuno è diverso dall’altro, è possibile e bello vivere insieme. Per 

esprimere questa chiara e felice consapevolezza ha realizzato un’opera 

dal carattere vagamente surreale: sulla destra del dipinto si accalcano 

dei volti stilizzati, irreali nei colori e nelle fattezze, uguali tra loro nella 

singolare forma del capo, ma caratterizzati ciascuno in modo diverso.  

Lo sfondo dell’opera è dominato da un brillante 

arcobaleno su cui si staglia, sulla sinistra, una 

grande colomba bianca. Attraverso questa 

singolare composizione, in modo inequivocabile, al 

di là delle difficoltà nella comunicazione verbale, 

Tonino è riuscito ad esprimere la comune 

aspirazione di pace dei diversi popoli del mondo e 

la sua certezza di una coabitazione possibile per 

tutti. L’autore ha realizzato la sua opera con i 

pastelli acquerellabili, applicando 

meticolosamente il colore zona per zona. Tale 

materiale è risultato più congeniale alla sua 

manualità lievemente compromessa da una forma 

di ipotiroidismo congenito. Il pennello, che è più 

difficile da impugnare e controllare, è stato utilizzato solo in una fase successiva, per sciogliere le 

tinte con un poco di acqua ed aumentarne la resa cromatica. La scelta di colori decisi e di tonalità 

particolarmente luminose conferisce al dipinto una grande vivacità, che trasmette a chi lo guarda un 

senso di serenità ed allegria.  

 

Visualizza l'immagine ingrandita 
Gli uomini uguali 

Pastelli acquerellabili su carta 
2002
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Un'idea per 
Passeggiare, lavorare, fare musica, aiutare... essere 
felici!
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Valle d'Aosta 

 

Come si raggiunge la 
Valle d'Aosta:  

Arrivare in Valle d'Aosta è 

molto semplice, sia che si 

scelga l'auto, il pullman o 

l'aereo. 

L'autostrada Torino-Aosta-

Courmayeur consente di 

raggiungere rapidamente 

Aosta e le valli laterali con 

ottime strade. Un servizio di 

autolinee collega l'aeroporto 

di Torino-Caselle con Aosta 

(due corse giornaliere). 

La Compagnia Aerea Air 

Vallée effettua un servizio di 

linea tra Aosta e Roma-

Fiumicino.  

Per informazioni:  

Tel. 0165 303303 

Numero Verde 800536255 

Fax 0165 303305 

sito: www.airvallee.it 

e-mail: info@airvallee.com  

Trasporti per disabili: 

In Valle d'Aosta viene 

effettuato un servizio di 

trasporto specifico per 

disabili. 

Il servizio viene eseguito 

dall'A.T.I. (tel. 0165 

239075), sia con automezzi 

attrezzati, sia con auto 

vetture ordinarie o minibus. 

Ne possono usufruire le 

persone invalide civili o del 

lavoro, le persone prive della 

vista con cecità assoluta o i 

La Valle d'Aosta è regione di primati: 

è la più piccola d'Italia e quella che 

ha il reddito pro capite più alto. E' 

quella che racchiude il maggior 

numero di vette oltre i 4000 metri: il 

Monte Bianco, la cima più alta 

d'Europa, il Monte Rosa, il 

Cervino. E ancora è stata la prima 

regione a veder nascere nel suo territorio un Parco Nazionale, quello 

del Gran Paradiso, e una delle prime a sviluppare il turismo montano, 

agli albori del secolo XIX, quando viaggiatori inglesi e tedeschi 

trascorrevano gran parte dell'estate nelle sue valli.  

E' una delle regioni, oggi, meglio attrezzate e strutturate per 

accogliere e soddisfare il turismo invernale. Molti alberghi sono 

accessibili anche alle persone disabili. 

La Val d'Aosta come "paradiso dei turisti", insomma, paradiso di un 

turismo sportivo e naturalistico, con le distese ghiacciate e innevate 

d'inverno e immensi prati e boschi d'estate.  

Le mete più conosciute e 

frequentate sono: Courmayeur, La 

Thuile, Champorcher, Cervinia, 

Saint-Vincent, Torgnon, 

Gressoney, Champoluc e il 

capoluogo Aosta, antica città 

romana.  



Qui è possibile soddisfare le esigenze culturali, con i suoi castelli, 

primo tra tutti quello di Fénis, che parlano di storia, di avventure, di 

nobili, di guerrieri…e i desideri dei buongustai, che troveranno piatti 

semplici, di montagna, dove dominano regine incontrastate la 

polenta e la fontina, e che potranno andare a caccia di prodotti 

(burro, formaggio, miele) che sono buoni solo se "fatti come una 

volta", nelle fattorie sparse sugli alpeggi.  

La Valle d'Aosta è rinomata anche 

per le sue tradizioni e per 

l'artigianato tipico, rappresentato 

dagli utensili contadini in legno, dai 

delicati pizzi, dalle calde coperte e 

dalle caratteristiche "grolle" o "coppe 

dell'amicizia" (grandi scodelle in 

legno con coperchio e con più 

beccucci da cui è possibile bere in compagnia!!). 

Tra le feste tradizionali ricordiamo il carnevale, le fiere e i mercatini 

artigianali estivi, e la "Bataille des Reines" (Battaglia delle Regine), 

un torneo tra mucche che si affrontano a suon di cornate per 

contendersi il titolo di "Regina degli Alpeggi". 

   

ventesimisti e comunque 

tutte le persone con 

patologie certificate che 

impediscano 

permanentemente l'utilizzo 

dei mezzi pubblici. 

Il servizio deve essere 

prenotato con 24 ore 

d'anticipo. 

Informazioni vacanze: 

A livello nazionale si segnala 

un servizio di informazione 

sulle vacanze per le persone 

con bisogni speciali. Si tratta 

del numero verde 

800271027, attivo dal 15 

maggio al 15 settembre, dal 

lunedì al venerdì dalle ore 

9.00 alle ore 17.00, il sabato 

e i prefestivi dalle ore 9.00 

alle ore 13.00. 

 

La Regione autonoma Valle 

d'Aosta si è dotata di un 

Ufficio Accessibilità, che ha 

sede in:  

via Festaz, 55 - 11100 

AOSTA,  

Tel. 0165 261012;  

Fax 0165 45460  

sito: www.regione.vda.it 

e-mail: u-

accessibilita@regione.vda.it. 

L'Ufficio ha pubblicato una 

dettagliatissima indagine su 

tutte le strutture alberghiere 

della Regione con la 

descrizione particolareggiata 

delle caratteristiche di 

accessibilità alle persone 

disabili. 

Copyright © 2001-2002 Comunità di 
Sant'Egidio gliamici@santegidio.org



Anche le foto parlano 
Il nostro obiettivo sul mondo
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La trattoria diversamente buona 
 

La Trattoria degli Amici  

 

Comunità di Sant'egidio 

 

La trattoria degli 

Amici sul Gambero 

Rosso 

La trattoria degli Amici vincitore del Ristorante 

dell'Anno 2002 sul sito 
Ristorantidiroma.com 

Il miglior ristorante 

dell'anno è la trattoria 

degli Amici 

Il termometro della 

civiltà 
Un premio per "Gli Amici" Cuochi e disabili, successo 

ai fornelli ma non possono 

tornare a casa 

 
Gli Amici 

 
C'è ancora posto! 

 
Abbasso il grigio! 
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